
आव�यक �नद�श दाँत �नकालने के बाद
दाँत �नकाले जाने के बाद साकेट (दाँत� क� पुरानी जगह जहाँ से �नकाला गया) कुछ देर तक खून �नकलता
रहता है और यह बहाव तभी �कता है जब वहाँ पर खून का थ�का का �नमा�ण हो जाता है। यह थ�का
ब�त कम �हार से ही �व�त हो सकता है। और अगर ऐसा होता है तो खून का बहाव तेज जायेगा । अतः
इस सम�या से बचने के �लए कुछ आव�यक �नद�श �जसका हम� पालन करना चा�हए। वे इस �कार ह� :-

डे�टल �ली�नक से �नकलने के बाद भी अगर खून का बहना ब�द न हो तो तुर�त अपने साफ �माल को
मोड़कर खून के बहाव वाले इलाके म� रखकर मँुह ब�द कर�। (दाँत से दबा कर ) । जब आप �माल रखकर
मँुह ब�द कर� तो उसे करीब 15-30 �मनट तक कस कर ब�द रख� और अगर तब भी नह� खून का बहाव
ब�द हो तो डा�टर से स�क�  कर� ।

��ल�नक 1: बी 36/20ए, ��हानंद कॉलोनी ए�सट�शन। (साकेत नगर पु�लया के पास) �गा�कंुड, वाराणसी �रभाष : 0542-
2312444 # मो. : 08765112233 
��ल�नक 2 : आलोक हे� केयर अ�सी वाराणसी टेलीफोन: 0542-2313187, 09634434444

आधे घ�टे के बाद ही �ई को मँुह से �नकाल कर फ� के । 

डे�टल �ली�नक से बाहर �नकलने के बाद 24 घ�टे तक मँुह म� कु�ली न कर�,
जैसा क� आप को �ली�नक पर पहले ही बताया गया होगा | 

दाँत �नकालने वाला �दन, कोई भी चीज ऐसी न खाय� �जसे चबाना हो, तरल पदाथ� ठ�डी चीज�
जैसे- �ध, दही, जूस या आइस��म को ही चुन� |

तकरीबन 2 �दन� तक उस जगह से न खाय� जहाँ से दाँत �नकाला गया है।

दाँत �नकाले गये जगह पर जमने वाले थ�के को अपने जीभ या अपने उँग�लय� से न छु �यादा
बोलना, उ�सा�हत होना, �ायाम का परहेज कर� । 

�यादा गरम (जैसे चाय, काफ� इ�या�द) शराब, �सगरेट का सेवन न कर� । 

कुछ घ�ट� के �लए बीड़ी, �सगरेट का सेवन न कर� ।

थूकना, फूकना इन सभी �कार के चीज� को न कर� ।


