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�ेसेस को हाथ से या प��सल से न छुए।ँ

आगे के दांतो से कुछ काटे ।

कड़ी चीज� �ब�कुल न खाय�।

�चपकने वाली चीजे जैसे- चाकलेट, वगैरह भी न खाए ये �ेसेस पे �चपक जाऐगे।

को� ���क न �पए ये आपके �ेससे क� मजबूती को कम कर�गे।

ओथ�डो��टक �श से अपने डे��ट�ट �ारा बताए गए तरीके के �श कर�।

इलाज के शु� म� अ�सर या दद� हो सकता है। 

डे��ट�ट �ारा बताई गईदवा इ�तेमाल कर�।

अगर कोई �ैकेट ( �ेसस का पाट� ) टूट जाता है तो उसे कागज म� लपेट कर रख ले और अगली
अपोइ�टमे�ट म� साथ ले कर आए ।

अगर कोई तार �नकल जाता है तो अपने डे��ट�ट को सू�चत कर� तथा वहां पर �ई रख ल�।

बो��संग जैसे खेल� को खेलने से बच� �जससे आपके आगे के दाँतो को चोट लग सकती है।
अपने अपोइ�टमे�ट तारीख पर समय से प�ँचे।

हर ब�े क� शारी�रक �वकास ग�त अलग होती है। आपको इलाज का पूरा समय एक अंदाजे पे
बताया गया होता है, ये कम या �यादा भी हो सकता है।
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