
आव�यक �नद�श : दात� क� सफाई 
यह एक गैर- स�ज�कल ���या है. उपचार का उ�े�य दांत� के आसपास और मसूड़� क� रेखा के नीचे से
बै�ट��रयल �लाक और टाट�र को हटाना है जो ह��य� के नुकसान और अंततः दांत� के ढ�ले होने का कारण
बन रहा है।

डे�टल �ली�नक से �नकलने के बाद भी अगर खून का बहना ब�द न हो तो तुर�त अपने साफ �माल को
मोड़कर खून के बहाव वाले इलाके म� रखकर मँुह ब�द कर�। (दाँत से दबा कर ) । जब आप �माल रखकर
मँुह ब�द कर� तो उसे करीब 15-30 �मनट तक कस कर ब�द रख� और अगर तब भी नह� खून का बहाव
ब�द हो तो डा�टर से स�क�  कर� ।

��ल�नक 1: बी 36/20ए, ��हानंद कॉलोनी ए�सट�शन। (साकेत नगर पु�लया के पास) �गा�कंुड, वाराणसी �रभाष : 0542-
2312444 # मो. : 08765112233 
��ल�नक 2 : आलोक हे� केयर अ�सी वाराणसी टेलीफोन: 0542-2313187, 09634434444

दांत� क� संवेदनशीलता
दांत� / मसूड़� म� परेशानी या खुजली
�श करते समय या खाना खाते समय मसूड़� से खून आना

���या के बाद सामा�य अनुभव (हो भी सकते ह� और नह� भी) शा�मल ह�-

24 से 48 घंट� तक धू�पान न कर� �य��क इससे उपचार ���या म� देरी होगी।

अगले �दन से, ��त�दन 5-7 बार गुनगुने खारे पानी से अपना मँुह धोए ं(एक कप/ 200 �मलीलीटर
पानी म� 1/4 च�मच से अ�धक सामा�य टेबल नमक न डाल�)।

�नय�मत �प से �श करना और �लॉ�स�ग करना ज�री है।

 �श करते समय अगले कुछ �दन� म� थोड़ा र��ाव हो सकता है ले�कन समय के साथ कम हो जाएगा (जैसे- जैसे
मसूड़े ठ�क ह�गे।

दांत गम�, ठंडे या मीठे के ��त संवेदनशील हो सकते ह�। ऐसा तब होता है जब मसूड़े के ऊतक ठ�क हो ह� और आपके
डॉ�टर �ारा सलाह द� गई घरेलू देखभाल के उपाय� से कुछ �दन� या ह�त� म� ठ�क हो जाना चा�हए।

ह�का दद� और असु�वधा आमतौर पर उन �े�� म� मौजूद होती है जहां उ�त सफाई होती ह� ���याए ं�न�पा�दत क�
गई ह�। यह एक स�ताह के भीतर कम हो जाता है।

दांत� को सफेद करने वाले �कसी भी टूथपे�ट या बे�क�ग सोडा वाले टूथपे�ट से बच�, �य��क इससे संवेदनशीलता बढ़
जाएगी। कृपया अपनी मौ�खक �व- देखभाल के अपे��त प�रणाम और �भावशीलता के मू�यांकन के �लए 3 स�ताह
के बाद दंत �च�क�सा काया�लय म� लौट�।

थूकना, फूकना इन सभी �कार के चीज� को न कर� ।


